
  
П Р О Т О К О Л   РЕЗУЛЬТАТОВ  СПОРТИВНОГО МНОГОБОРЬЯ ( ТЕСТЫ)
спортивных соревнований «Президентские состязания»
МБОУ «Трубчевская основная общеобразовательная школа»
                                                                               8 лет                    класс      2  Дата             2022 г.
	Фамилия, имя
	ОЧКИ
	Прыжок в длину с места
	Бег 30 м
	Бег 1000 м 
	Поднимание туловища из положения «лёжа на спине»
	Наклон вперед из положения «сидя»
	Подтягивание
На перекладине 
(мальчики)
	«Отжимание» (девочки)
	Челночный бег
 3 х 10 м

	
	
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки

	Каримжанова Ясмина
	100
	105
	18
	6,6
	23
	6,36
	4
	8
	28
	5
	14
	
	
	4
	13
	7,8
	

	Шодманова Гуландон
	90
	102
	17
	  6,7
	20
	6,41
	3
	9
	30
	4
	  10
	
	
	3
	10
	8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







М.П.                                                   директор:                     

П Р О Т О К О Л   РЕЗУЛЬТАТОВ  СПОРТИВНОГО МНОГОБОРЬЯ ( ТЕСТЫ)
спортивных соревнований «Президентские состязания»
МБОУ «Трубчевская основная общеобразовательная школа»
                                                                                   9 лет                класс       3     Дата               2022г.
	Фамилия, имя
	ОЧКИ
	Прыжок в длину с места
	Бег 30 м
	Бег 1000 м 
	Поднимание туловища из положения «лёжа на спине»
	Наклон вперед из положения «сидя»
	Подтягивание
На перекладине 
(мальчики)
	«Отжимание» (девочки)
	Челночный бег
 3 х 10 м

	
	
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки

	Каримжанова Гулшода
	107
	110
	22
	6,9
	14
	6.22
	6
	9
	30
	9
	28
	
	
	2
	7
	7,6
	

	Костиков Вячеслав
	110
	115
	21
	6,3
	26
	6.17
	6
	12
	32
	7
	25
	0
	0
	
	
	7,3
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







М.П.                                                   директор:                  





   

П Р О Т О К О Л   РЕЗУЛЬТАТОВ  СПОРТИВНОГО МНОГОБОРЬЯ ( ТЕСТЫ)
спортивных соревнований «Президентские состязания»
МБОУ «Трубчевская основная общеобразовательная школа»
                                                                                   10 лет                класс       4     Дата               2022г.
	Фамилия, имя
	ОЧКИ
	Прыжок в длину с места
	Бег 30 м
	Бег 1000 м 
	Поднимание туловища из положения «лёжа на спине»
	Наклон вперед из положения «сидя»
	Подтягивание
На перекладине 
(мальчики)
	«Отжимание» (девочки)
	Челночный бег
 3 х 10 м

	
	
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки
	Рез-т
	очки

	Зайцев Артём
	140
	165
	30
	6,1
	32
	6
	13
	15
	22
	7
	42
	1
	1
	
	
	7
	

	Шодманов Иброхимжон
	134
	163
	29
	6,2
	29
	6,05
	12
	16
	24
	6
	38
	2
	2
	
	
	7,2
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







М.П.                                                   директор:                  





   


