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МБОУ «Трубчевская ООШ»
Меню на 06.04.2021 г. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование приёма пищи 
	Наименование блюда
	Масса порции


	Калорийность порции

	Цена

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	150
	212.7
	

34.43

	
	Какао
	200
	144	
	

	
	Бутерброд с маслом
		40/10
	123	
	

	Обед
	Салат из б/к капусты
	100
	136
	


29.54

	
	Суп фасолевый
	250
	96
	

	
	Каша гречневая
	150
	253
	

	
	Курица в соусе с томатом
	120
	159.4	
	

	
	Компот из яблок с лимоном
	200
	103
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	87
	



Ответственный за организацию питания___________ Н.Н. Максимова
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МБОУ «Трубчевская ООШ»
Меню на 07.04.2021 г. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование приёма пищи 
	Наименование блюда
	Масса порции


	Калорийность порции

	Цена

	Завтрак
	Каша молочная Дружба
	150
	176
	

38.27

	
	Кофе на молоке
	200
	79
	

	
	Бутерброд с маслом
	40/10	
	122	
	

	
	Яблоко
	1 шт.
	47
	

	Обед
	Огурец соленый
	100
	13
	


27.22

	
	Суп с фрикадельками
	250
	94.2
	

	
	Макароны отварные
	150
	144.9
	

	
	Сосиска
	50
	170
	

	
	Напиток лимонный
	200
	73	
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	87
	



Ответственный за организацию питания___________ Н.Н. Максимова
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МБОУ «Трубчевская ООШ»
Меню на 08.04.2021 г. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование приёма пищи 
	Наименование блюда
	Масса порции


	Калорийность порции

	Цена

	Завтрак
	Запеканка из творога
	150
	387
	

37.99

	
	Чай
	200
	60
	

	
	Хлеб пшеничный
	20	
	46	
	

	Обед
	Салат из свеклы отварной
	100
	89
	


22.23

	
	Суп с крупой
	250
	103.2
	

	
	Картофельная запеканка с мясом
	200
	380
	

	
	Компот из яблок
	200
	93	
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	87
	



Ответственный за организацию питания___________ Н.Н. Максимова
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МБОУ «Трубчевская ООШ»
Меню на 09.04.2020 г. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование приёма пищи 
	Наименование блюда
	Масса порции


	Калорийность порции

	Цена

	Завтрак
	Каша гречневая молочная
	150
	212.2
	

31.86

	
	Какао
	200
	144
	

	
	Бутерброд с маслом
	40/10	
	122	
	

	
	Яйцо
	1 шт.
	63
	

	Обед
	Салат картофельный с соленым огурцом и зеленым горошком
	100
	99
	


24.41

	
	Суп с макаронами
	250
	111.25
	

	
	Капуста тушеная
	200
	126
	

	
	Котлета куриная
	80
	150.5
	

	
	Напиток лимонный
	200
	73	
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	87
	



Ответственный за организацию питания___________ Н.Н. Максимова
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