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МБОУ «Трубчевская ООШ»
Меню на 16.03.2021 г. для обучающихся 1-4 классов

	Наименование приёма пищи 
	Наименование блюда
	Масса порции


	Калорийность порции

	Цена

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	150
	212.7
	

34.43

	
	Какао
	200
	144	
	

	
	Бутерброд с маслом
		40/10
	123	
	

	Обед
	Салат из б/к капусты
	100
	136
	


29.54

	
	Суп фасолевый
	250
	96
	

	
	Каша гречневая
	150
	253
	

	
	Курица в соусе с томатом
	120
	159.4	
	

	
	Компот из яблок с лимоном
	200
	103
	

	
	Хлеб ржаной
	60
	87
	



Ответственный за организацию питания___________ Н.Н. Максимова
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